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ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ 

ОПУХОЛЕВЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Этот полезный тест поможет Вам 

выявить риск опухолевого заболевания молочной железы. 

Диагностика и лечение новообразований молочной железы начальной стадии сохранит Вам здоровье!
Приморский краевой онкологический диспансер

НИИ онкологии  СО РАМН

Врачи онкологи Л. И. Гурина,  О.Ю. Муранова

ТЕСТ-ОБСЛЕДОВАНИЕ

           Факторы риска

развития злокачественных новообразований молочной железы

	№ п.п.
	Наименование фактора
	Балл

	1
	Курение табачных изделий более 5 лет по 1 пачке и более в день 
	0,5

	2
	Употребление алкоголя регулярно, чаще 2-х раз в неделю по 50 грамм и более в течение  более года          
	0,5

	3
	Вредные и опасные условия труда
	0,3

	4
	Воздействие ионизирующей радиации                                                                                       
	1,0

	5
	Начало половой жизни после 25 лет                                                          
	2,5

	6
	Начало половой жизни до 15 лет                                                                
	0,3

	7
	Сниженное половое влечение                                                                     
	0,3

	8
	Повышенное половое влечение                                                                  
	1,0

	9
	Отсутствие удовлетворения от половой жизни                                        
	2,0

	10
	Половая жизнь реже одного раза в неделю (у замужних)                       
	1,0

	11
	Частые перерывы в половой жизни более 1 месяца (у замужних)         
	2,5

	12
	Отсутствие половой жизни (в возрасте старше 25 лет у замужних)       
	3,0

	13
	Длительное вдовство (более 10 лет) в возрасте 25-50 лет                        
	3,5

	14
	Использование прерванного полового акта для предохранения от беременности                                                         
	0,5

	15
	Употребление гормональных средств для предохранения от беременности                                                        
	0,5

	16
	Бесплодие                                                                                                
	3,0

	17
	Наличие выкидышей                                                                                   
	0,5

	18
	Количество абортов более 7                                                                       
	0,5

	19
	Первые роды в возрасте старше 28-30 лет                                                
	3,0

	20
	Рождение первого ребенка весом более 4 кг                                            
	1,5


	21
	Много молока при кормлении                                                                   
	2,5

	22
	Последние роды или аборт в возрасте старше 30 лет                             
	2,5

	23
	Кормление менее 5 месяцев                                                                      
	0,5

	24
	Втяжение соска                                                                                          
	20,0

	25
	Втяжение или локальное изменение на коже молочной железы типа «лимонной корки» 
	20,0


	26
	Опухоль в молочной железе                                                                    
	20,0

	27
	Выделения из соска                    светлые 
	10

	28
	Выделения из соска                   кровянистые 
	15

	29
	Изменение контура молочной железы                                                   
	5,0

	30
	Менструации начались до 12 лет                                                           
	1,0

	31
	Менструации начались после 15 лет                                                     
	1,0

	32
	Месячные длятся более 5 дней                                                               
	0,3

	33
	Климакс до 45 лет                                                                                    
	1,5

	34
	Климакс после 53 лет                                                                               
	2,5

	35
	Наличие маточных кровотечений                                                           
	0,5

	36
	Гипертоническая болезнь, вегето-сосудистая дистония                       
	0,3

	37
	Остеохондроз позвоночника                                                                   
	0,3

	38
	Неврастения и другие нервные расстройства                                        
	0,5

	39
	Перенесенная желтуха, вирусный гепатит                                                                              
	0,6

	40
	Хронический гепатохолецистит                                                              
	1,8

	41
	Лишний вес более 10 кг                                                                           
	0,6

	42
	Пониженная функция щитовидной железы                                           
	2,0

	43
	Повышенная функция щитовидной железы  (раздражительность, плаксивость, дрожание рук, кистей)                
	1,0

	44
	Нарушение функции гипофиза и надпочечников 
	2,0

	45
	Сахарный диабет                                                                                    
	0,3

	46
	Травмы молочной железы или матки                                                  
	1,0

	47
	Фибромиома матки                                                                                
	2,5

	48
	Хронические воспаления матки и придатков                                     
	2,0

	49
	Кисты яичников                                                                                      
	4,0

	50
	Рак гениталий, молочной железы или других органов у родственников                                                   
	0,5


Если Вы набрали 15 и более баллов, Вы можете обратиться для обследования к медицинскому работнику смотрового кабинета поликлиники по месту жительства или к врачу гинекологу.

Все женщины с 40 лет и старше должны проходить профилактическое  рентгеновское обследование молочных желез (маммографию) 1 раз в 2 года!

Женщины в возрасте до 40 лет, имеющие факторы риска, должны проходить обследование молочных желез у врача по месту жительства, в том числе - УЗИ молочных желез и по показаниям, которые определяет врач, проходить  маммографию!
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